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TITULO: Sarampo. Medidas de prevenção em ambiente escolar. 
  

 

Em relação à atividade epidémica de sarampo, a Direção-Geral da Saúde esclarece: 

1. Em Portugal, a cobertura vacinal em relação ao sarampo é muito alta (98% para a primeira 

dose e 95% para a segunda dose). 

2. A vacinação é reconhecida como a principal medida de prevenção. É gratuita e está 

disponível. 

3. O Programa Nacional de Vacinação recomenda a vacinação com duas doses, aos 12 meses e 

aos 5 anos de idade. 

4. Assim, a probabilidade de propagação do vírus do sarampo é muito reduzida, incluindo em 

meio escolar. 

5. Não há razões para temer uma epidemia de grande magnitude, uma vez que a larga maioria 

das pessoas está protegida. 

6. A rede de equipas de saúde escolar e todas as unidades dependentes do Ministério da Saúde 

estão disponíveis para apoiar a Comunidade Escolar. 

7. A Direção-Geral da Saúde, através do endereço infosarampo@dgs.pt, presta informações aos 

representantes da Comunidade Escolar. Por outro lado, a Linha Saúde 24 (808 24 24 24) 

assegura, como habitualmente, respostas concretas às questões colocadas pelo telefone. 

8. A Direção-Geral da Saúde continua a monitorizar a situação e a informar a sua evolução, em 

conjunto com outras instituições dos Ministérios da Saúde e da Educação. 

 
Francisco George 

Diretor-Geral da Saúde 
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