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1- Cartaz afixado na escola 
2- Camisola com Eco-Código 
3- Desenhos representativos 
da chegada à escola neste dia 

Comemoração do Dia Internacional 
ECO-ESCOLAS- WDA 
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O Carnaval aconteceu… 
E o desfile  veio mostrar 
Usando roupas velhas e “lixo” 
A malta pode brilhar! 

CARNAVAL 



• Quinta Pedagógica de Aveiro 
 
• Tapada Nacional de Mafra 
 
• Parque Temático Mundo em Festa 
 ( uma percentagem das entradas reverte  a favor da preservação 
do lince-ibérico) 

Visitas de estudo 





• Preparação do espaço 
 

• Sementeiras 
 

• Plantações 
 

• Manutenção 
 

• Colheita 
 

Horta  



Horta - preparação 



Horta – sementeira/plantação 



Horta – manutenção/colheita 



• TOK’ A PREPARAR 
 
• TOK’ A MANJAR 
 
• TOK’ ANDAR 

 
• TOK’  ACROSTICAR 

 
• TOK’ A EXPOR 

 
 
 

Semana da Terra 



Semana da Terra - TOK’ A PREPARAR   



Semana da Terra - TOK’ A MANJAR   



Semana da Terra - TOK’ ANDAR   



Semana da Terra - TOK’ ACROSTICAR  

 VAMOS PROMOVER 

E COM TODOS CONTAR 

               NA SEMANA DA TERRA 

O PROGRAMA DIVULGAR 
  

           PARA A CAMINHADA MAIS SENSACIONAL 

                    ATÉ FOMOS CONVIDAR 

         OS COLEGAS DA ESCOLA PROFISSIONAL 
  

                     VAMOS CONVENCER MUITA GENTE 

          QUE A CAMINHAR É QUE É 

             O AMBIENTE AGADECE 

          DEIXANDO O AUTOMÓVEL EM CASA 

                             PARA A ESCOLA VAMOS A PÉ! 



Semana da Terra - TOK’ A EXPOR  



• Caminhada até ao Parque  Verde 
 
• Atividades  ao ar livre 
 
• Piquenique 

 
• Sessão com a Proteção Civil e SEPNA 
     (plantas autóctones/invasoras; captura ilegal) 

 
• Eco-desfile 

 
 
 
 

Semana do Ambiente 



Semana do Ambiente - Parque Verde 





Semana do Ambiente – Proteção Civil e SEPNA 

Equipa que dinamizou 
atividades/palestras no 

âmbito das plantas 
autóctones/invasoras e a 

captura  ilegal de 
espécies animais . 



 
 
 
 
 
 

Pelo sétimo ano consecutivo , a 3 de junho de 2016, realizou-se o nosso 
Eco-desfile.  

Ao longo do dia, alunos, professores e encarregados de educação 
preparam a passerelle no recinto exterior. Prepararam-se também os 

adereços para a decoração do espaço. 
Num ambiente festivo e ao som da música os alunos desfilaram em jeito 

de “modelo profissional”. 
Mais uma vez os pais/encarregados de educação mostraram o seu 

grande empenhamento nesta iniciativa. É sem dúvida de enaltecer a 
imaginação, o entusiasmo  e o trabalho desenvolvido (em algumas 

situações ao longo de vários meses).  
Um agradecimento muito especial a todos os participantes! 

 
 
 

 
 
 
 

Semana do Ambiente - Eco-desfile 









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para o ambiente proteger 
Reduzir, reutilizar e reciclar, não podes  esquecer ! 

 
Para água potável poupar 

Não deixes a torneira a pingar! 
 

As espécies do mar vamos salvar 
Atenção ao tamanho  a pescar! 

 
Vamos parar de poluir 

De bicicleta  ou a pé deves ir! 
 

Para reduzir a poluição 
Transporte público é a melhor opção! 

 
Vamos passar a ideia 

E apanhar uma boleia! 
 

Para uma sopa saudável consumir 
Produtos  biológicos deves preferir! 

 
Para a floresta proteger 

As plantas autóctones deves conhecer! 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Eco-Código 2015-2016 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   O Eco-Código foi elaborado tendo como base a necessidade de todos contribuirmos para a 
proteção do Planeta Terra. Este ano, salientamos o tema da mobilidade, atendendo que uma das 
principais causas da poluição atmosférica é o uso excessivo do automóvel. 
   Em sala de aula foram elaboradas frases, que indicam ações que deverão ser postas em prática na 
escola e/ou em casa com a ajuda dos professores, auxiliares e família. Algumas das frases foram 
selecionadas, procurando-se abordar vários temas e havendo a preocupação de assumir 
compromissos passíveis de serem postos em prática pelos alunos e seus familiares. São estas as 
que constam deste Eco-Código.  
   Na elaboração do poster privilegiámos o uso de materiais de desperdício que estariam destinados 
ao “lixo”. Desta forma procurámos implementar a premissa da reutilização, antes de avançar para a 
reciclagem. 
   Tendo como base o tema da mobilidade projetou-se a base (uma estrada) e posteriormente a 
distribuição dos restantes temas abordados. Recolheram-se ideias sobre os materiais que estavam 
disponíveis e que se podiam usar. Para a base do poster foi usado um saco de ráfia (saco de 
batatas) e de entre outros materiais foram também usados: cordões de sacos de papel, restos de 
feltro, rede de pesca, botões, papel, cartão…). 
   Encarregados de educação, alunos e professores, em trabalho colaborativo, distribuíram tarefas 
consoante a sua especificidade: desenho, decalque, recorte, costura, colagem, … 
Procurou-se organizar os compromissos de forma coerente e desta forma aqueles que se referem à 
mobilidade foram colocados na “estrada” e os restantes junto da imagem associada ao respetivo 
tema. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Eco-Código – memória descritiva 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Rota dos Vinte 

hastear da Bandeira Verde 
 

(Inicialmente esta cerimónia estava programada 
para o dia Eco-Escolas, mas não se pôde realizar 

dado que a bandeira não chegou 
atempadamente.)   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Rota dos Vinte 

Passagem simbólica do testemunho  do 
Município de Mira para o Município de 
Cantanhede. 
Alunos  da EB Cantanhede Sul estiveram 
presentes. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Rota dos Vinte 

Receção do testemunho entregue pelo 
Agrupamento de Escolas Gândara – Mar 

(Tocha) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Rota dos Vinte 

Entrega do testemunho da Escola Técnico Profissional de 
Cantanhede (ETPC)  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Rota dos Vinte 

Entrega do testemunho na Casa da Criança Maria Granado- Coimbra  



Feira da fruta, legumes e cereais 
alimentação saudável e sustentável 



Campanha solidária… 



Palestra sobre energia 



 
marcador (frente e verso) entregue ao público presente 
nas diferentes sessões 

Palestras sobre boas práticas energéticas 
Ao longo do dia realizaram-se várias palestras tendo 
como público alvo os alunos e ao fim da tarde realizou-
se uma para a restante comunidade educativa. 


