?S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

> AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARQUES DE MARIALVA - CANTANHEDE

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EXPRESSAO FiSICO- MOTORA - 1.2 CICLO

DOMINIOS PERFIL DE APRENDIZAGEM INSTRUMENTOS PONDERACAO
-Conhece os objetivos dos jogos, a funcio e o modo de execucdo das | Grelhas de observagdo
principais acdes técnico-taticas e as suas principais regras; e/ou observagdo direta da
-Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias, no solo aula
e em aparelhos;
CONHECIMENTOS E -Realiza habilidades basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com Pquenc?s tra.balh.os
CAPACIDADES ESPECIEICAS oportunidade e correcdo de movimentos; escritos individuais e/ou 75%
(75%) -Coopera com os companheiros para alcangar os objetivos dos Jogos. €m grupo
-Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios de
acordo com estruturas ritmicas;
-Colabora com os colegas e respeita as regras de seguranca e preservacio | Bateria de perguntas orais
do ambiente. e/ou escritas
Cumpre as regras;
Relaciona-se bem com os colegas; 10%
Comportamento Relaciona-se adequadamente com os adultos; ?
Resolve conflitos de forma assertiva;
APRENDIZAGENS DE CARATER Grelhas de registo de
TRANSVERSAL comportamentos/atitudes
(25%) E assiduo;
E pontual;
Realiza as atividades propostas; 8%

R ili L o
esponsabilidade Exprime duvidas e dificuldades;

Participa e intervém com oportunidade;
Apresenta o material necessario;




Organiza os registos;

. 0,
Organizacéo Organiza o seu espaco de trabalho; 5%
Compreensao e Comunica oralmente e por escrito com clareza,
expressdo em lingua | oportunidade e corregdo.
portuguesa Grelhas de registos da
comunicacgao oral e 2%

Utilizacdo das TIC

Obtém informacao recorrendo as TIC;
Produz trabalhos diversos, utilizando o
computador.

escrita

Trabalhos produzidos




